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VILLE DE LA RICHE - Self Elémentaire P. BERT

Semaine 7 du 12/02 au 18/02/24 - A retourner pour le 02/02/24
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Chou rouge bio vtte =

AB

HORS D'CEUVRE

CEuf dur mayonnaise

Feuilleté au fromage

Salade de lentilles

CE

Concombre bio a la creme

Betteraves bio vtte

Haricots verts bio vtte =
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Cervelas

PLAT CHAUD Gnocchi champigon (Plat complet)

Filet de hoki pané, citron

Steack haché

Jambon blanc - Omelette
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LEGUME 0

Brunoise de légumes

Frites

Torsades
[
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PRODUIT LAITIER Yaourt nature sucré
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Brie bio a la coupe
(%
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Yaourt a boire

Saint moret

Riz au lait fermier Sarthois
DESSERT @
Flamby caramel

Beignet au chocolat

Orange bio

Gaufres

Banane bio

Novly caramel

Plat contenant du porc Fabrication MAISON
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Produit issu de I'agriculture biologique

Compositions :
Salade Marocaine : Tomates, Concombre, Poivrons, Olives noires, Oignons, Pois Chiche, Vtte.

Salade russe : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Dés de jambon, Oeuf dur, Mayonnaise

Fruits sous réserve

Plat végétarien
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~{ appetit!

Produits circuits courts ou locaux
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