
Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09

Plat contenant du porc Fabrication MAISON Plat végétarien Produits circuits courts 
ou locaux

Compositions :

Fruits sous réserve

VILLE DE LA RICHE - RESTAURANT SCOLAIRE M. PELLIN

0

HORS D'ŒUVRE œuf dur mayonnaise Salade Marine Cervelas, cornichons Betteraves bio vtte

riz

PLAT CHAUD Pommes vapeur Rôti de dinde Blanquette de volaille Marmite de merlu sauce crème

LÉGUME Carottes Spaghettis bio Purée bio

Tiramisu maison Banane bio

PRODUIT LAITIER Yaourt nature sucré bio Vache qui rit Camembert bio Brie bio à la coupe

0

DESSERT Kiwi bio Clémentines bio

Salade Camarguaise  : Riz, concombre, Poivrons, Tomates, Thon, Olive noire, Câpres, Mayo.

Salade Marine  : Pomme de terre, Tomate, Moules décortiquées, Crevettes, Poivrons, Soja, Crème, Vinaigrette.

Salade du sportif : coquillettes,concombre,carotte,radis,emmental,crème,mayonnaise

0

Produit issu de l'agriculture biologique



Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09

Plat contenant du porc Fabrication MAISON Plat végétarien Produits circuits courts 
ou locaux

Compositions :

Fruits sous réserve

VILLE DE LA RICHE - RESTAURANT SCOLAIRE H. TAMISIER

Semaine 6

HORS D'ŒUVRE Crêpe au fromage Salade Marine Cervelas, cornichons Betteraves bio vtte

riz

PLAT CHAUD Pommes vapeur Rôti de dinde Blanquette de volaille Marmite de merlu sauce crème

LÉGUME Carottes Spaghettis bio Purée bio

Tiramisu maison Banane bio

PRODUIT LAITIER Yaourt nature sucré bio Vache qui rit Fournols Brie bio à la coupe

0

DESSERT Kiwi bio Clémentines bio

Produit issu de l'agriculture biologique

Salade Camarguaise  : Riz, concombre, Poivrons, Tomates, Thon, Olive noire, Câpres, Mayo.

Salade Marine  : Pomme de terre, Tomate, Moules décortiquées, Crevettes, Poivrons, Soja, Crème, Vinaigrette.

Salade du sportif : coquillettes,concombre,carotte,radis,emmental,crème,mayonnaise

0
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